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Segundo a Biblia, a Pascoa para os cristéos representa a ressurreicao de Jesus, uma passagem da morte para a
vida, que propicia salvagéo aos que creem (Jodo 5:24). Para os judeus comemora-se a conquista da liberdade do
povo hebreu que era escravizado no Egito.

Refletir sobre o renascimento nos remete ao nascimento que nos leva a deixar um ciclo (intrauterino e
nascer) parainaugurar a entrada ao mundo. Para Erich Fromm “0 nascimento ndo € um ato, € um processo’, e,
afinal, “gquem ndo estd ocupado em nascer, estéd ocupado em morrer” (Bob Dylan).

Renascimento € se reinventar, € deixar 0 medo e comegar uma nova etapa, tomar decisbes que geram
mudancas na nossa vida na area profissional, decidir casar ou ndo, ter ou ndo filhos. Precisamos também
renascer diante da perda de alguém que amamos, da mudanca de um local que gostamos, de uma demissdo, de
injusticas, da hostilidade. Renascer e se reinventar € deixar vicios, emagrecer, abrir mado de sonhos e aceitar
equivocos. Sim, diante de adversidades precisamos nos reinventar, renascer. Busque o desenvolvimento de sua
resiliéncia através de um processo de psicoterapia com um profissional Psiclogo e potencialize-se, permita-se
renascer!
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