Como os paisreagem ao diagnostico do Autismo?
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Quando recebemos um diagndstico de autismo 0 mundo desmorona, sabemos que existe terapias, que tem muita
chance da crianga se desenvolver e interagir, mas para nos pais fica muito dificil aceitar o filho real num
primeiro momento. A crianga com Transtorno do Espectro Autista precisa de muito amor, dedicacéo dos pais e
profissionais, e, acima de tudo respeito.

Apos o diagnéstico, muitos pais levam aguele susto inicial, mas é preciso calma para tomar as providéncias
necessarias e que tendem afacilitar a aplicacdo de intervencdes. Junto com o diagnostico vem a ansiedade, o
medo, tensdo entre a propria relagdo entre os conjuges. Os pais reagem de umaforma diversa frente a esta
situacdo, alguns continuam a buscar outras opinides, esperando ouvir que o diagnodstico esta equivocado.

O TEA exige um comportamento, cujo o conjunto de cuidados deve ser orientado por especialistas de areas
distintas, como neuropediatras, pediatras, psicologos, analistas comportamentais, fonoaudiologos, terapeutas
ocupacionais, psicopedagogos e terapeutas em terapia comportamental do autismo

(ABA).

O fato de seu filho ser autista ndo o impede de viver normalmente. Isso inclui atividades sociais com colegas,
tarefas escolares e tudo o que uma pessoa tem direito. E importante salientar, no entanto, que as intervencoes
S80 as responsaveis por esse tipo de progresso, pois o desenvolvimento de suas habilidades sociais esta
inteiramente ligado a esse aspecto.

A ouvir a palavra autismo, lembre-se que se trata de uma condic¢éo crénica, de uma deficiéncia e ndo de uma
doenca. Portanto deve-se buscar meios de permitir que a crianca avance e poca alcancar autonomia.

O ambiente familiar € o primeiro lugar, 0 mais indicado para auxiliar o autista, carinho e paciéncia deve vir



antes de tudo. Os pais e familiares e a equipe responsavel pelo tratamento, conhecem quais S80 0s pontos que
significam desafios para a pessoa autista, entéo € preciso saber como trata-1os, mas de forma que possibilite a
incluséo.

N&o se deve generalizar 0 autismo, pois cadaindividuo apresenta suas particularidades. Compreender que a
pessoa com autismo tem limitacOes e respeitar € fundamental no processo de evolucéo.

Se conhece alguém que acabou de iniciar o contato com o Transtorno do Espectro Autista, busque suporte
meédico e terapéutico para desenvolver as questdes emocionais, intelectuais e cognitivas da criancacom TEA.
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