
 

A importância de viajar em família

Viajar é um bom exercício de convivência. Ao viajar em família, eu diria, o exercício é ainda maior. Desde 
pequena, fui incentivada por meus pais a viajar, conhecer novos lugares e pessoas. Podia ser num passeio curto, 
à lugares próximos de casa, ou à lugares longínquos, explorando culturas e saberes diferentes . 

Viajar desacomoda, faz a gente sair da rotina, quebra nossos padrões de pensamento e comportamento. Somos 
convidados a enxergar novos pontos de vista, experimentar outros sabores, abrir a cabeça para novas ideias e, 
quem sabe, novas línguas. Em família, a viagem precisa atender a diferentes interesses, pois cada integrante tem 
as suas expectativas em relação a esta nova experiência. O nível de convivência também é mais intenso que o 
habitual, por isso é importante saber identificar o limite de espaço de cada um. Isto nem sempre é tão evidente, 
pois a intimidade facilmente nos dá “permissão” para ultrapassar alguns limites. 

Apesar das diferenças individuais, a família sempre se complementa. Cada um pode aplicar as suas melhores 
habilidades e assim ajudar o clã a enfrentar os desafios e imprevistos da viagem, que mais cedo ou mais tarde se 
manifestam. Se para um a barreira da linguagem é uma dificuldade, para outro pode ser a solução. 

Nossa experiência mais recente de viagem em família foi para a África do Sul. O ingrediente em comum? O 
gosto pelo desconhecido e por novas aventuras... Nem a distância, tempo de viagem, diferença de fuso horário - 
que influencia no ajuste do sono e humor, cansaço, e tantos outros contratempos, ultrapassam esta grande 
vontade de experimentar o novo. Viajamos por lindos lugares, vimos belas paisagens, a natureza africana é 
exuberante e o povo extremamente receptivo e generoso. Tivemos lindas experiências em família, reforçamos 
assim nossos laços, afinamos a convivência e já estamos nos planejando para o próximo destino. Para onde? 
Independente do lugar, o importante é estar ou sentir-se em família, e curtir ao máximo o destino proposto. Boa 
viagem!
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