A saude comeca pela boca

E fundamental que amae inicie os cuidados com a salide bucal do seu bebé antes mesmo de seu nascimento,
mantendo uma alimentac&o saudavel e ndo ingerindo aglcares. Assim como o célcio, o ferro, o fosforo e
vitaminas vém da alimentac&o, e ndo dos dentes e 0ssos da mée, se a dieta ndo apresentar elementos nutricionais
apropriados, poderdo ocorrer diversas deficiéncias maternas e fetais. O aglicar ndo alimenta, mas engorda,
produz habito e mantém a flora bacteriana cariogénica (caries) ativa.

Isto explica porqué ocorrem caries e sangramento nas gengivas de algumas gestantes. As caries normamente ja
existiam, 0 que acontece € que a mulher passa a se alimentar com interval os menores, ndo fazendo uma boa
higiene e com isso as caries aumentam, causando dor. O sangramento gengival ocorre devido ao desequilibrio
dos hormonios sexuais, havendo um aumento da permeabilidade capilar e do fluxo do exsudato crevicular, isto
€, agengivaficamais frouxa (molinha) e sangrante. Entretanto, ha fatores que intensificam este problema, como
amahigiene e o consumo de alimentos agucarados. Por isso € muito importante fazer um pré-natal

odontol 6gico também.

A limpeza dos dentes do bebé inicia-se antes de surgirem os primeiros dentinhos, com uma gaze ou uma ponta
de fralda limpa, umedecida em agua morna, a méae passa has gengivas do bebé com o dedo massageando, assim,
além de limpar, estara estimulando a crianca e cocando as gengivas. Com o surgimento do primeiro dente,
iniciamos a escovagao, com uma escova apropriada de cerdas bem macias, lembrando que até os 3 anos a
crianga ndo sabe cuspir, por isso Ndo usa-se creme dental, pois este € um medicamento que contém fldor, e se
ingerido em grande quantidade ou continuamente faz mal a salide. A limpeza é feita somente com escova, fio
dental e agua. Quando a crianga aprender a cuspir, inicia-se 0 uso do creme dental em quantidade minima.

Os dentes ndo nascem cariados, 0 que acontece é que o bebé é infectado com bactérias da mée e de pessoas
proximas a ele, e isso combinado a uma dieta agucarada e afalta de higiene, cariam os dentes logo que nascem.
Cuidados simples podem ser tomados. evitar alimentos agucarados, ndo por acicar ou mel ou qual quer
agucarado na chupeta, ndo assoprar a comida da crianga ou provar a mamadeira com a boca, ndo limpar o bico
que cai no chdo com aboca, ndo beijar a crianca na boca. Essas atitudes ja gjudam muito a ndo contaminé-la.



Os dentes de leite devem ser preservados e tratados quando necessério, com restauragdes e/ou tratamento de
canal. Porque estes devem permanecer na boca até aproximadamente os 12 anos, sendo que as trocas iniciam
por volta dos 7 anos, sem esquecer que o0 1° dente permanente que nasce é 0 1° molar inferior, é um dente
grande que surge atréas do ultimo dentinho da arcada, e isto ocorre entre 0s 5 ou 6 anos, sem cair nenhum
dentinho. Os dentes de | eite preservam 0s espacos para os dentes permanentes, fazem a mastigagéo, auxiliam na
fonagdo (fala), além da estética, pois as criangas em idade escolar se sentem inferiorizadas e muitas vezes
sofrem bullying por ndo terem dentes.
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