
 

A receita do menino que não comia ovo

Alergia alimentar inspira livro infantil

“A receita do menino que não comia ovo” terá lançamento na Casa de Cultura Mario Quintana

Porto Alegre – Uma enfermeira e uma neuropsicopedagoga uniram suas experiências para escrever uma história 
infantil. Kátia Pacheco e Pâmela Pschichholz lançam, no dia 13, o livro “A receita do menino que não comia ovo”, 
da Série Turma do Alegrinho. A sessão de autógrafos será na Casa de Cultura Mário Quintana, a partir das 17h30.

Katia Pacheco reside em Porto Alegre, é enfermeira intensivista, especialista em alergia alimentar e mestre em 
Ensino na Saúde. Intolerante à lactose, Kátia descobriu que o filho Lucas também apresenta alergia alimentar. 
Entre seus vários projetos, decidiu publicar uma história em conjunto com a neuropsicopedagoga Pâmela, de 
Novo Hamburgo, que já é autora de livros infantis da Série Fazendo Inclusão.

Com 24 páginas, o livro é colorido e aborda de forma descontraída a vivência cotidiana de Alegrinho. A doutora 
em Psicologia Clínica, Érica Campos Gomes, refere-se à obra como um presente. “Alegrinho é um menino que 
tem alergia alimentar e que vai receber a visita dos seus amigos! Do que eles irão brincar? Será que Alegrinho 
terá alguma dificuldade relacionada à sua restrição nesse dia? Como será o momento do compartilhamento do 
lanche em sua casa?”.

A obra pode ser adquirida a R$ 24,90 com as autoras ou no site www.zmultieditora.com.br. Mais informações pelo 
whatsapp 51 99808-5451.
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