Cartas da Vida

Cartasdavidatem lancamento dia 20

Livro e cartas: trabalho coletivo € lancado no dia 20

Novo Hamburgo — No domingo, 20 de agosto, a partir das 15h30, ocorrera o lancamento do livro “Cartas da
vida: uma jornada interior”. O trabalho é coletivo, escrito por Maria Helena Bueno, também responsavel pelas
ilustragdes, Tania Maria Magalhdes Dewes, Maria Aparecida Antunes Cardozo, |Ise Delurdes Basei e Ademir
Antonio Fllber. O evento sera na Life Company Studio de Danca (av. 1° de Marco, 2950, Bairro Ideal).

Este livro foi elaborado apds muitas reflexdes com muita integridade, e, com muito amor. Foi escrito por “cinco
maos’ decididas a trazer para vocé leitor o melhor ja vivido. Teve seu embasamento na nossa jornada de
autoconhecimento profundo, e, em pesquisas realizadas no campo do desenvolvimento humano. Junto ao livro,
foram criadas 30 cartas que, quando estiverem nas méaos dos leitores, servirdo de verdadeiras mensagens de
amor e esperanca. As ilustragdes estdo direcionadas a vocé como mensagens de ricas reflexfes para o seu
despertar, nalindajornada do seu diaadia

O grupo de amigos e que atuam em area da salde e do bem-estar organizam este livro. Maria Helena Bueno é
artista pléastica autodidata, mora em Novo Hamburgo/RS. Tania Maria Magalhdes Dewes é arterapeuta, natural
de Espumoso e moradora de Ivoti/RS. Maria Aparecida Antunes Cardozo € fisioterapeuta, acupunturista e
reikiana. |lse Delurdes Basel € coach e mora em Novo Hamburgo. Ademir Antonio Fllber é naturopata e
especialistaem Medicina Ayurveda.

Com 104 paginas, a obra € prefaciada pela psicdloga Vanessa Marzullo e tem o posfacio da doutora em
Filosofia e Ciéncias da Educagdo, Cristina Maria de Oliveira. O livro pode ser adquirido com os autores. Mais
informagdes pel o telefone 51-99831-9800.
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