Cariesnascriancas

O que sdo caries de mamadeira e como evitélas? Sao caries causadas pela exposi¢ao frequente a liquidos que
contém agUcar, como o leite, as formulas preparadas para bebés e os sucos de frutas prontos. Estes aclicares se
acumulam ao redor dos dentes por longos periodos de tempo, enquanto seu bebé esta dormindo, provocando as
caries, que primeiro se desenvolvem nos dentes anteriores (os da frente), tanto na arcada superior quanto na
inferior. Por essa razdo, nunca deixe sua crianga dormir com a mamadeira na boca. O mesmo vae ao
amamentar, ndo deixe 0 bebé se alimentar continuamente, dormindo com a mama na boca.

Ensinar seu filho a cuidar dos dentes desde pequeno € um investimento que trara beneficios paro o resto davida
dele. Comece dando o exemplo: cuide bem dos seus proprios dentes. Isto mostra a ele que a salide bucal é
importante. Atitudes que tornam o cuidado com os dentes algo interessante e divertido (como exemplo, escovar
0s dentes junto com ele ou deixé-10 escolher sua propria escova) incentivam a boa higiene bucal.

O sorriso desdentado do bebé é irresistivel, e todos querem que seus filhos tenham dentes bonitos e saudaveis
por toda a vida. Por isso, os cuidados devem comecar 0 mais cedo possivel, levando o pequeno ao dentista antes
mesmo do 1° dente surgir, para que os pais recebam orientagdes de como fazer a higiene e resolver dividas a
respeito da nutricdo da crianca, 0 uso de chupetas e mamadeiras. Pois, a cérie detectada a tempo pode ndo
causar |esdo ao dente, sem necessidade de restauracso.

Os dentes de leite ndo séo descartaveis, eles tém a funcdo de mastigacéo, fonacdo (fala), manutencéo de espaco
para o dente permanente e funcdo social. Estes dentes possuem raizes iguais aos permanentes, e muitas vezes
quando careiam necessitam tratamento de canal. Por tudo isso € importante os cuidados com os dentes de | eite.
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