Que filhos quer emos? Que paismaes ser emos?

Wilson Corréa Vieira
Psicdlogo - CRP 07/25933

Seria muito estranho perguntar a um casal que pensa em ter filhos: - que filho vocés almejam ter? E uma resposta parece ser
Obvia. Sim, claro, almejamos ter filhos saudaves, estudiosos, inteligentes, respeitadores etc. E ndo podemos nos admirar,
gualquer pai/mae, imagino, deve pensar assim pois, afinal trata-se de um filho. Todas as car acter isticas melhor es, desgjamos a
eles.

No entanto, se pensarmos por uma légica, os filhos sBo um resultado. Ou ndo? Vejamos, nos herdamos caracteristicas
genéticas. Porém, temos que refletir sobre uma coisa muito importante. Pensar que, para ter os melhores filhos, precisamos
responder uma perguntinha simples: - Que pai preciso ser parater essefilho idealizado?

Primeira coisa, embora ndo sendo regra definitiva, para ter filho saudavel é preciso ser saudavel. Outras caracteristicas
dependem de comportamentos do casal no periodo gestacional. Todo pai/mée precisa saber que uma gestacdo problematica,
por exemplo com brigas, alcoolismo ou outras drogas, certamente vao contribuir para um filho ser ou ndo, mais ou menos
saudavel. Completando, ndo podemos esquecer de toda influéncia do meio em que vivemos e dai concordar ou nao se os filhos
s80 ou hdo, um resultado, de que, e de quem?
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