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Um grande sentimento

ntender as nossas emog¢des nao ¢, de fato, uma tarefa facil.
Identificar o que estamos sentindo, nomea-lo e saber o que
fazer com aquele sentimento, por vezes € mais desafiador do
que se imagina. O autoconhecimento ¢ fundamental para a construcao
de relacionamentos saudaveis e duradouros. Durante o periodo em
que ocorreu o projeto, os alunos vivenciaram momentos significativos
de experiéncias pessoais que refletiram no coletivo, favorecendo o

desenvolvimento de competéncias e habilidades socioemocionais.

Diariamente precisamos aprender a conviver, arespeitar, a discordar
sem brigar ou impor nossa opinido, a ser gentil, a se desculpar, a

agradecer.

De acordo com (MORAN. 2013, p.27-29) “Aprendemos realmente
quando conseguimos transformar nossa vida em um processo
permanente, paciente, confiante e afetuoso de aprendizagem. Processo
permanente, porque nunca acaba. Paciente porque os resultados nem

sempre aparecem imediatamente e sempre se modificam. Confiante



porque aprendemos mais se temos uma atitude confiante e positiva
diante da vida, do mundo ¢ de noés mesmos. Processo afetuoso,
impregnado ao carinho, de ternura, de compreensdo, porque nos faz

avancar muito mais”.

Cada historia descrita aqui neste livro € repleta de significados,
pois além de expressar sobre um ou mais sentimentos estudados,
apresenta um momento de consolidagdo do processo de escrita dentro
da alfabetizacdo. Neste projeto, foi possivel ler, formular hipoteses,
estimular o pensamento criativo e construtivo, elaborar conclusoes e
transferir para o papel todo o conhecimento adquirido sobre o tema
trabalhado. Segundo Ferreiro e Teberosky (1985, p.6-7) “é buscando
construir seu conhecimento através da elaboragdo de hipdteses e do
produto de um conflito cognitivo que permite a crianca avangos frente

ao sistema da escrita”.

Cada aluno participante deste projeto, esta de parabéns. Parabéns
por esta conquista inestimavel, por superarem seus medos, enfrentarem
as dificuldades que foram surgindo no decorrer de cada escrita, por
respeitarem momentos de dor e tristeza, dominarem a raiva e se
alegrarem em cada etapa vencida. E recompensador ver o resultado tdo

lindo de um trabalho construido com tantos sentimentos envolvidos.



Em especial, agradeco a escola por proporcionar aos alunos a
oportunidade de se expressarem através da escrita, por permitir que
eles contribuam com a histéria do Clak, que ao longo destes 15 anos de
projeto “Pequenos Escritores”, acreditou e incentivou a escrita criativa
e no potencial individual de cada aluno, favorecendo assim, um lindo

legado para as proximas geracoes.

“Nada de grandioso é feito na vida sem um grande sentimento”.

Lev Semionovich Vygotsky, 2009.

Elisa Angélica Arnold Adler

Coordenadora Pedagogica
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Apresentagao

Projeto “Pequenos Escritores” se renova a cada ano,
acompanhando cada vez mais as vivéncias dos alunos, suas

experiéncias e também suas preferéncias.

Desde o inicio do ano exploramos diversos géneros literarios, como

fabulas, contos, tiras em quadrinhos, textos narrativos, entre outros.

Ao iniciar as primeiras investigacdes para a escolha do tema
do projeto para 2022, muitos assuntos surgiam como ideias para
a realizagdo da produ¢do do livro, mas a turma demonstrou grande
interesse em fazer algo novo, trabalhar um tema nunca explorado no

projeto “Emocgdes”.

Oportunizamos entdo momentos com jogos, atividades,
brincadeiras, filme e encontro com um psicologa para que o tema
“emocodes” fosse explorado e vivenciado de maneira significativa para

todos.

Comeca entdo a etapa de colocar no papel de forma organizada,



respeitando pontuagdes, paragrafos, letras maiusculas e tudo o que
fo1 anteriormente abordado, incentivado e contextualizando. Era o
momento de organizacdo de tudo que pensavam. Precisavam entdo
desenvolver suas escritas a partir do seu ponto de vista, deixando
a imaginacdo fluir, passando sua mensagem e entrelacando seus

conhecimentos a partir de tudo que viveram.

As escritas foram tomando as primeiras formas de um texto, o qual
passou por muitos processos de leitura, trocas de ideias e reescritas. A
cada dia que passava, as historias ficavam mais ricas ¢ com detalhes

exclusivos de cada autor, que se esmerava em dar o seu melhor.

Muitasduvidassurgiam,poiscadahistériaeratinica. Individualmente
a professora incentivava cada um potencializando a criatividade para
que progredissem com sucesso em cada etapa. Como ja disse Paulo
Freire: “ Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a
fazer o caminho caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual
se pOs a caminhar”. E nesse caminhar, cada texto concluido e lido era

uma felicidade estampada em cada rosto.

Os desenhos que representam cada histéria demonstram muitos
detalhes organizados, coloridos e pensados com muito esmero para

enriquecer ainda mais suas escritas.



Agradecemos ao diretor Mauri que esteve sempre pronto para nos

auxiliar no que fosse necessario para a realizacdo do nosso projeto.

Muito obrigada a Elisa, nossa Coordenadora Pedagogica, que nos
apoiou em todos os momentos do projeto, a cada etapa que vivenciamos,

esteve presente incentivando e valorizando todo o processo vivenciado.

Um especial agradecimento as familias dos escritores, pelo

incentivo e confianca demonstrados na realizacao do projeto.

Parabéns aos alunos do terceiro ano B, ¢ com grande alegria e
emogao que estamos concretizando mais uma etapa do nosso trabalho.
Vivemos momentos tnicos de aprendizado, trocas e evolucdes. Nossa
caminhada juntos durante este ano foi intensa e carregada de novas
descobertas. Guardarei lembrancas especiais de todos vocés e me

orgulho de cada um!

Edna Rosane Hoffmeister

Professora
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Emocgdes

As lembrancas de Miau

Autora: Alice Harnnecker Machado
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ra uma vez um gato chamado Miau. Todos pensavam que ele
nao tinha emogades. E ele ndo tinha mesmo! O planeta dele nao

tinha cores nem emogdes, mas o pai de Miau falou assim:
— Miau, vocé ¢ o Unico gato digno de coragao.
— Ok, disse Miau.

Miau comegou a lembrar das emogdes, pois quando era um bebé

sentia alegria, medo e tristeza.

Quando ia ao parque e brincava sentia alegria, algumas vezes sentia

medo, quando perdeu seu chiclete ficou triste.

Foi para casa e 14 tinha brocolis para comer e ele ficou com nojo,

mas comeu assim mesmo.

Ele foi a um lugar irritante, uma pracinha suja e 1a tinha muitas
criangas gritando, o que deixou Miau com raiva. Entdo Miau voltou ao
seu planeta levando as emog¢des junto com ele. Todos ficaram felizes
porque Miau trouxe a alegria e o pote das emogdes e abriu no planeta

dos gatos sem emocao!

Assim todos ficaram cheios de emogdes e a mae de Miau fez uma

comida deliciosa para ele e ainda falou:

— Parabéns Miau e ele ficou bem feliz e os outros gatos também!
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Emocgoes

i

Pereira Ramos

A copavema

onimo

~

Autor: Davi Jer
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aqui a pouco comega a Copa do Mundo de Futebol, trazendo

emocoes ¢ alegria.

Existe um narrador que ¢ profissional, ele tem 40 anos e

seu nome € Marcos.

Marcos ja jogou no Grémio, Real Madrid, Liverpool, PSG, Tourino,
Manchester United e se orgulha em ter jogado nesses times. Ele so6 fica

triste por nao ter jogado na selegdo brasileira.

Agora Marcos ¢ narrador e gosta muito do que faz. Ele estd um
pouco nervoso esse ano pois, se a Alemanha ganhar, o Brasil fica sem

a copa e sera triste para ele narrar tal resultado.

Quando seu time perde, vocé fica triste, mas quando ganha todos

ficam felizes.

Estamos todos na torcida pela classificacdo do Brasil nesta copa
de 2022.

Marcos esta estudando cada equipe para se sair bem nas narragoes,
afinal tem alguns nomes dificeis de pronunciar, mas ele ¢ esforgado e

dara o seu melhor!

Os sentimentos que vivenciamos num momento destes sdo:
ansiedade, alegria, um certo medo, mas principalmente a esperanga de

chegar 14 no final!
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Emocgdes

0 musical de Sophia

Autora: Eduarda Garcia Rufatto
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ra uma vez uma garota que se chamava Sophia. Ela era uma
menina que amava musica. Sophia tinha nove anos e fazia aula
de teclado e violino desde os trés anos. Ela se emocionava
quando ouvia musicas bonitas e todos os dias e escrevia tudo sobre
musica. Até o caderno dela era musical, suas roupas tinham estampas

musicais.

Os pais de Sophia quando jovens eram professores de musica e iSso
a inspirou.

Um dia Sophia ganhou um gatinho e ficou muito feliz com o

presente!

O gatinho virou o astro da familia, ele era muito brincalhdo. Depois
de cinco anos, o gatinho nao resistiu e faleceu. A familia ficou muito
triste e magoada. Sophia quase desistiu da carreira musical e seus pais

também ficaram muito tristes.

O tempo foi passando e com o apoio de seus pais Sophia nao

desistiu de sua carreira musical. Todos ficaram muito felizes com isso.

Algum tempo depois Sophia foi convidada para uma turné musical

e ficou muito feliz. Conheceu lugares novos € amigos novos tambem.

A vida de Sophia mudou. Ela ficou feliz e sua familia tem muito

orgulho dela.
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Emocgdes

Robertinho e seus
amigos da escola

Autor: Gabriel Lima Morais
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obertinho foi ao primeiro dia dele na escola e fez varios
amigos e também conheceu seu primeiro melhor amigo no

°B, com nove anos. Ficou muito alegre.

Chegou o inverno e ele ficou doente. Ficou muito triste pois ndo
podia ver seus amigos. Depois de um més ele voltou para a escola

novamente.

Um dia brincando com um carrinho verde ele lembrou quando ndo
quis comer brdcolis e alface, desistiu desta brincadeira e foi brincar de

avido e tocou o sinal e ele ficou triste, era hora de ir pra casa.
Chegou em casa, tomou um banho e foi descansar.
Trés meses depois as férias chegaram!

Nas férias ele viajou com sua familia para os Estados Unidos,

ficaram uma semana la.

Conheceram varios lugares bonitos e viram até neve! Foi incrivel.

Todos ficaram felizes.

Na volta Robertinho tinha muitas novidades pra contar aos seus

amigos que gostavam de ouvir suas historias.

Robertinho ¢ um menino alegre, que ama jogar futebol com seus

amigos e viajar.

23



Emogoes

Minhas emocoes

Autora: Isabela Harnnecker Machado
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essa historia irei falar das minhas emog¢des. Sou Sophi,
tenho 10 anos e gosto de brincar com meus amigos, a

Vitoria e o Arthur.

Vou comecar falando de um dia, me arrumando para brincar de
cachorro e eu estava colocando meu pijama de cachorro, era muito
perfeito esse pijama ¢ minha mae tinha acabado de lavar, isso me
deixou tao feliz, roupas limpas e cheirosas, prontas para sujar de novo!

O que me deixa feliz.

Também quero contar para voc€s que ganhei uma cachorra, ela ¢
a Cake, um dia abri a porta do meu quarto e ela baguncou tudo, fiquei
muito triste com isso, adoro minha cachorra, mas tive que arrumar

meu quarto e isso me fez ficar triste com toda essa trabalheira.

No dia 2 de Janeiro fui para o 5° ano e os meninos implicavam
muito comigo e isso me deixava muito brava também ndo gostava de
matematica de ficar quieta, pois gosto muito de conversar com meus

amigos.

J& senti muitas emog¢des mesmo sendo uma crianca, também ja
senti medo, quando mudei de casa eu ficava com medo do escuro, pois

a casa nova era muito escura.
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Emocgdes

Também j4 senti nojo quando provei uma pizza de brocolis, fiquei

com muito nojo!

Hoje em dia controlo minhas emogdes e sou feliz sem brigar, chorar

e me esconder sem motivos.
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Meu diario de emocoes

Autora: Isabella Berghan da Rosa
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Emogdes

eu nome ¢ Ana, minha emocgao ¢ a raiva. Eu ndo gosto

quando me irritam, isso ¢ chato.

Tenho uma amiga que esta sempre com nojo de

alguma coisa e isso ¢ engracgado!

Fico triste quando me zoam e penso que minhas amigas nao gostam

de mim. Alguns dias ndo gosto da minha vida.

Tenho um irmao mais novo, ele ¢ muito sapeca e gosta de me bater,
mas eu amo ele e sei que ele me ama também. Meu irmao ¢ lindo,

fofinho e sapeca.

Na semana da crianca teve muita diversdo na escola, cada dia
alguma atividade, gostei de tudo e me diverti muito! Ganhamos até

algodao doce!

Como venho pra escola na parte da tarde, de manha vou ao Centro
de Cultura, onde participo de varias atividades divertidas. L4 temos
aulas de artes, musica, cinema, dancas e depois de ensaiar bastante,

participamos de apresentagdes em eventos pela cidade.

Eu gosto muito de desenhar e aproveito todos os momentos livres

pra isso. Desenhar me deixa feliz!
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Trabalhos manuais com argila. Massa de modelar e construcao de

maquetes também sdao muito divertidos!
Sou uma crianca alegre, que gosta de artes e da familia!

Assim ¢ minha vida, alegre, divertida e cheia de amor!
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Emocgdes

Max e seus sentimentos

Autor: Joao Antonio Schommer
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ra uma vez um menino chamado Max, Ele tinha dez anos e

muitos amigos: Joaquim, Pedro, Fred e o Matheus.

Estudava no 4° B e era o melhor aluno da sala, so tirava

nota 10!

Um dia teve uma aula especial que falava de sentimentos e Max
perguntou quais os sentimentos? A professora explicou assim: alegria,

tristeza, raiva, nojo, medo, amor e calma.
Max pensou eles estdo em mim. A professora concordou.

Dias depois uns valentdes chegaram nele, eles queriam brigar e
disseram que seus amigos eram chatos, Max sentiu raiva e deu um

soco na barriga de um dos valentdes.
O tempo passou e a raiva também, hoje somos todos amigos!

Agora jogo futebol no grémio e sou muito feliz. No tltimo jogo foi
empate 3x3 e foi para os pénaltis. O ultimo pénalti fui eu quem chutou
e o goleiro defendeu, fiquei muito triste mas ainda tinha os pénaltis dos

goleiros — ele vai defender e defendeu e ganhamos.
Depois do jogo fomos num restaurante comemorar a nossa vitoria.
Tinha cenoura e senti nojo!

— Eca, ndo gosto de cenoura!
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Emocgdes

— O que vocé quer comer? Disse o gargom

— Gosto de comer omelete.

— Nao temos omelete.

— Me traga um bolo de chocolate, falei para o gar¢gom e ele trouxe!

Na volta para casa sentimos medo, quando um cachorro apareceu

latindo pra gente. Foi um susto, mas no final o cachorro era manso.

No final deu tudo certo, fomos para casa descansar, eu € meus

amigos!
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Um menino de 7 anos

Autor: Jodo Henrique Souza
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Emocgdes

ernandinho brincava com seus amigos. Eles jogavam futebol.
Um dia convidou seu melhor amigo para ir a sua casa e eles
brincaram muito de futebol e também video game. Foi um dia

feliz!

Naquela noite depois que o amigo foi embora ele ficou triste, mas

foi dormir e no dia seguinte tudo ficou bem.

A mae de Fernandinho ofereceu salada de legumes para comer e

ele ndo gostou muito, achou ruim, ficou com nojo.

Aquela noite foi dificil pois teve pesadelos e chamou a sua mae.

Ela levou ele para pra cama dela e ficou tudo bem, o medo passou.

No outro dia foi brincar na casa do seu amigo e foi muito bom!
Jogaram futebol e ele venceu a partida 3x1. Foi um dia divertido e

feliz!

No dia seguinte Fernandinho foi para escola e ficou bem feliz, pois
tinha a sua aula preferida que era matematica. Teve ci€ncias também,

mas 14 aconteceu algo: tinha um bicho nojento, eca!
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Mundo da Alegria

Autor: Joao Lucas Weimer
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Emogdes

ra uma vez um menino chamado Miguel, ele tinha nove anos,

um menino alegre e feliz.

Certa vez viajou para a Disney, para se aventurar no

parque!

O primeiro brinquedo que ele foi era roda gigante! Ele brincou por

horas nela.

O segundo brinquedo foi o barquinho inflavel! Ele gostou demais e

foi cinco vezes nesse brinquedo e depois ganhou um sorvete.

Mais tarde foi num brinquedo chamado Surfers. Ele brincava nesse
brinquedo porque achava muito radical andar na prancha. E um surfista

bateu o recorde de surfar uma onda de dezessete metros de altura.

No dia seguinte, ele voltou para casa, € a viagem levou umas cinco

horas!

Na manha do outro dia, em casa, levantou cedo e tomou um café da

manha, tinha panqueca.
Fez o tema da escola e duas horas depois foi para a aula.

No inicio da aula teve matematica, ele gostava muito de corrigir e

nao errou nada!
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Nagquela noite foi visitar seu avd porque ele estava doente e ficou

muito triste com a noticia.

No dia seguinte ele abragou seu avd e seus pais e agradeceu por

eles terem dado a vida dele.
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Emocgdes

Julia e sua Mae

Autora: Laura Bertozzi Gonzatti
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ra uma vez uma garota que se chamava Julia. Ela tinha nove
anos, nasceu no ano de 2013, era alta, cabelos escuros, olhos
azuis. Gostava muito de animais, pois queria ser veterinaria,

quando crescesse. Estava muito animada.

No dia seguinte, decidiu passear no parque € encontrou um
passarinho com uma de suas asas machucadas. Julia ficou triste, pediu
a sua mae para leva-lo para sua casa e a mae deixou, Julia ficou muito

feliz.

Quando chegou em casa percebeu que ndo tinha onde deixar o
pobre passaro e ficou triste novamente, mas logo depois lembrou que
tinha uma gaiola 14 no so6tdo. Pediu para sua mae pegar a gaiola € no

dia seguinte, foram comprar comida, 4gua, etc.

Um ano depois, infelizmente Julia descobriu que seu passaro
havia falecido. Ela ficou muito triste ¢ comecou a chorar. Sua mae,
por incrivel que pareca, também comegou a chorar, mas um tempo
depois se acalmou e foi consolar sua filha. S6 no outro dia os animos

se acalmaram.

Muito tempo depois Julia continuava bem triste. Foi ai que sua mae

teve a brilhante ideia de adotar um filhote de cachorro.
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A mae de Julia veio correndo entregar o filhote para ela. E quando

ela recebeu ficou muito feliz e deu nome de Sol, pois o cachorro era

amarelo bem brilhante.
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Minha vida é facil?

Autora: Lara Muller Konrath
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1, sou a Maxine, mas pode me chamar de Max. Eu moro nos
Estados Unidos. Sou atriz com apenas 11 anos. Sou famosa,
faco séries e filmes e também sou tiktoker com 300k de
seguidores. Fico com raiva, pois na nova escola sou reconhecida e nao

gosto disso.

Minha amiga Nancy me ajuda, me escuta, me protege. Sou zoada

por ser ruiva, dizem que sou estranha.

Serviram camardao no almoco, fiquei com nojo, ndo gosto de

camarao! Boa mesmo ¢ a comida da minha mae!

Estou com medo, meu curso logo vai acabar e tenho algumas
dificuldades.

Hoje teve matematica, eu ndo gostei muito, mas OK.

Minha amiga estd viajando, entdo ndo fui na aula hoje. Estudei

online, foi meio dificil.

Meus colegas ainda estdo me zoando e eu fico bem triste. Entdo

tenho novidades!
Minha mae estd gravida e eu estou muito feliz! O nome da minha
irma serd Millie!

Minha irma Millie nasceu!! Ela é uma bebe linda e muito feliz. Ela

42



Projeto Pequenos Escritores %%COLE'GK)'LUTERANO
Alunos do 3° Ano B do Ensino Fundamental ‘_JARTHURAKJONR:-{;\I!:!I

também ¢ ruiva como eu e tenho certeza que seremos grandes amigas!

Minha amiga Nancy veio aqui em casa brincar € conhecer a Millie,

mas como minha irma ainda ¢ pequena, brincamos nés duas.

Brincamos muito de pega-pega, jogos, € conversamos também.

Foi um dia muito legal, nos divertimos muito e ela foi embora j4 era
16h30m.

Essa ¢ minha vida, feliz, animada e com bons amigos!
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A menina e as notas musicais

Autora: Manuela Deloss Saueressig
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ra uma vez, uma menina chamada Malu. Ela adorava tocar
teclado. Malu tinha uma coisa tdo grande com as notas
musicais, era tipo uma conexao. Um dia, foi dormir meio

triste e sua mae falou:
— Filha pensa nas notas musicais.

E foi isso que Malu fez. No dia seguinte ela acordou e foi correndo
contar pra sua mae o sonho que teve. O tal sonho acabou meio sem
sentido. Anoiteceu novamente e ela foi dormir e continuou o sonho da

noite anterior.
E isso se repetiu durante mais cinco noites.

No sonho dela, a nota DO pra ela era a raiva, Malu ndo sabe por

que.

A nota RE era... Ela ndo sabe dizer muito bem, talvez seja uma
espécie de algo de outro planeta. A nota MI ¢ alegria. FA ¢é a tristeza,
Malu nao sabe porque. O SOL ¢ a paz, justamente porque lembra o sol
do céu. O LA é o nojo. O SI também ela ndo sabia. Depois de contar

o sonho para sua mae, anoiteceu e ela foi olhar televisao .

Estava passando no jornal, que um teclado saiu voando por ai. Ela

nao acreditou, olhou pela janela e levou um susto!
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Era o tal teclado voando na frente da sua casa. Ela até chegou a

desmaiar!

Para a sorte dela, tinha um reporter passando na frente da sua casa

e acho que vocé ja sabe o que aconteceu: Malu foi parar na televisao!

Alguns dias depois contrataram ela para fazer varios comerciais e

propagandas.

Ela ficou muito feliz!
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Minhas emocoes

Autora: Maria Rita Rosa Pagliarini

MARis R;iT,
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u sou a Beca, moro no Rio de Janeiro, tenho dez anos e gosto
de ficar brincando na rua até tarde. Minha mae sempre me

chama para vir jantar e fico chateada com isso.

Mas triste de verdade eu fiquei quando o meu gato atacou os meus
passaros e eles morreram. Isso me arrasou. Muitas vezes sonho com
eles e acordo com o coracdao apertado e um pouco de raiva do meu

gato!

Mas a vida ndo ¢ feita s6 com tristeza, ¢ feita com alegria também!
Brinco de pega-pega e pique esconde com minha irma e falo com a

minha amiga Julia que € vizinha e a gente se ama muito.

Ja brincamos de corrida de bicicleta, pega-pega e varias outras
coisas, principalmente amarelinha. Um dia chegou um novo amigo,
mas ele era muito timido e ele ficou vermelho quando perguntamos o

nome dele e nao falou nada!

Numa segunda-feira eu fui para escola e brinquei muito com minha
amiga Lara, conversamos e ela trouxe um jogo que se chama Tabuleiro
de Professor. Era um jogo com perguntas e respostas de historia,

portugués, matematica e varias outras matérias.

Aprendi que a vida ¢ feita de alegria e tristeza!
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As historias das emocoes

Autora: Mariana de Oliveira
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senhora nojo era assim: Ela ndo gostava de brocolis e nem
de lavar os pés! Por isso precisava usar po pra tirar o chulé!

ficava com nojo, ela ndo queria.

— 0Ola! Eu sou a Feliz, eu amo desenhar, eu adoro brincar no
balango e vocé? Talvez vocé ja seja pré-adolescente, ou talvez nao,

mas nao deixe de brincar e ser feliz!

— Nao me incomode, disse a Raiva que sempre estava nervosa e

nao queria se divertir!

— Ai que medo, tenho medo de guaxinim e de cobra, falou o Medo,

um sentimento que nao ia embora. O senhor € tdo medroso!

Veja aquela onga, tantas manchas, as ongas sdo animais grandes,

fortes e lindas. Elas cacam a propria comida e ndo t€ém medo de nada.

Tem também as tartarugas, sao lentas ou sera que nao? Eu acho que

sdao bem rapidas.

Na verdade, se os humanos bobearem ela se torna rapida, quem

sabe?

— Oi, eu sou a tristeza e apare¢o quando algo ruim acontece: Pode

ser uma briga, um assalto, uma noticia ruim.
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Se algum bichinho se machuca eu também apareco, mas nao fico
por muito tempo, pois a felicidade quando chega, manda a tristeza

embora.

Esses sdo os sentimentos: Nojo, alegria, raiva, medo, tristeza e

felicidade. Todos sao importantes para nossa vida.
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Sobre minha viagem

Autora: Mariana Ribeiro Vieira
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1, eu sou a Mariana, tenho oito anos e um cachorro muito

dorminhoco. O nome dele é Guina.

Minha mae fica brava comigo quando eu nao levo meu

cachorro para passear e eu fico irritada quando ele late demais.

Este ano fizemos uma viagem com meus amigos € amigas para
um lugar chamado Aracaju. L4 faz muito calor e nos aproveitamos a

piscina o dia todo e era muito bom!

Nos ficamos sete dias 14 e na hora de voltar fiquei feliz e triste ao

mesmo tempo.

Feliz porque iria rever meu cachorrinho pois estava com saudade.

Triste por ir embora de um lugar tao lindo.

Quando estavamos 14, minha mae ndo deixava ir a piscina sem
tomar café¢ da manha primeiro. Eu fiquei triste, mas depois de um

tempo ela me deixou ir e eu fiquei feliz!

Na hora do almoco as maes vinham nos avisar que era hora de sair

da agua e comer!
As comidas eram gostosas, o que mais gostei de comer foi macarrao.

Depois do almogo tinha o descanso e mais tarde todos de volta para

a piscina que tinha até um escorregador.
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Voltamos para casa de avido e deu tudo certo.

Alguns dias depois fomos visitar meus avés que moram em Caxias
Do Sul, 14 ¢ bem legal, tem minhas primas que moram ao lado e nds

brincamos e nos divertimos muito.

Meu avo tem alguns bichinhos 14 e ele pede nossa ajuda para

alimentar eles.

Eu gosto muito e ndo tenho medo, mas uma das minhas primas

tem!

Minha mae voltou para trabalhar e ainda me deixou alguns dias

com a vo Inés, foi bem legal, eu gosto de ficar la.

Sou uma menina feliz e alegre, gosto dos meus amigos € amo

minha familia.
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Pedro e suas emogoes

Autor: Mariano Andrade de Oliveira
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14, meu nome ¢ Pedro e, sério, eu sou cheio de emocdes.
Hoje vou contar a minha historia:

Quando eu tinha sete anos tive que me mudar. Eu mudei

de escola e os garotos faziam bullying comigo. Ficava triste e chorava!

Eu era muito bom em ciéncias e um clube de cientistas me ofereceu

uma vaga.

Fiquei muito feliz. O aluno mais estudioso seria trabalhador da

Nasa! Me esforcei bastante e consegui! Que felicidade.

No almoco de hoje tinha brécolis pra comer e eu ndo gostei, tenho
nojo, eca!
Quando chegou a época da minha viagem espacial, o comandante

me chamou e disse que eu ndo iria mais. Fiquei muito bravo!

Eu tinha me esfor¢ado tanto, e ainda me apaixonei por uma garota

que era da equipe espacial.

Depois de muito tempo, esqueci desta raiva e continuei minha vida
de cientista. Um dia um colega fez bullying comigo e ai lembrei do

meu passado.

Com o tempo superei tudo isso e o chefe me promoveu para ser

capitdo da Nasa.
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Essa foi a minha histéria, vocé gostou?

Sou Mariano Andrade de Oliveira, tenho nove anos, moro no Rio
Grande do Sul, que fica no Brasil. Minha cidade ¢ Estancia Velha.
Meus hobbies sdo: Jogar futebol, brincar com meu gato e jogar no

celular!
Os esportes que eu gosto sdo: Futebol, andar de skate, judo.

Minha matéria preferida da escola ¢ ciéncias. Quando crescer quero
ser um cientista da Nasa, o que me incentivou a escrever esse texto

para o trabalho na escola.

Gostel muito de fazer esse texto.
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As aventuras de Pedro
atras do Manga

Autora: Muriél Cassiano Scheibe Voigt
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ssa histéria comeca 14 no Japao em 2022.

Pedro liga a televisdo e 14 tinha uma propaganda de um

mangd e ele ficou interessado em ler.

Quando voltaram para o Brasil, Pedro foi procurar o manga que

tinha gostado.

Saiu a procura do autor pois queria muito ter um manga escrito por

ele.

O nome do autor era Enzo e ele era bem famoso e Pedro continuou

a sua jornada para encontra-lo.
Depois de um tempo, ele estava cansado e parou para descansar.

Foi ai que encontrou seu amigo Mario que ajudou na busca pelo

autor famoso.

Pedro ja estava ficando triste mas continuou a sua jornada e com

ajuda de Mario ficou mais animado e feliz.

Os dois andaram pela cidade e depois de muita procura, finalmente

encontraram Enzo.

Enzo ficou animado com a historia de Pedro e Mario e resolveu
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fazer uma histéria de mangé sobre os dois amigos que procuraram por

ele durante tanto tempo.

A historia ficou bem legal e os dois amigos participaram do

langamento.

E esse foi 0 inicio de uma bonita historia de amizade entre os trés.
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Um menino de emogoes

Autor: Pedro Dhein Foltz
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edrinho era um menino feliz de oito anos de idade, ele chegou
ao mundo praticamente no meio da primavera, dia 2 de

novembro e foi a primeira flor da sua familia.

Depois do seu nascimento, o tempo passou rapido e ele logo tinha
dois anos, e foi quando seus pais decidiram falar para ele vocé€ vai a
escola. Mas o que eles ndo sabiam ¢ que ele tinha um dom muito bom,

ele conseguia fazer amigos facilmente.
Quando ele foi a escola logo tinha muitos amigos!

Pedrinho cresceu rapido e logo tinha seis anos e foi quando sua

mae ficou gravida.

Depois de nove meses, Pedrinho ja tinha sete anos e um pouco

depois do seu aniversario sua irma nasceu.

Infelizmente ela nasceu com um probleminha de satde, mas gracas

a Deus foi resolvido rapido.
Sua irma nasceu bem fofinha, bonitinha e carinhosa.

Um dia o avo de Pedrinho foi viajar de avido, mas algo triste
aconteceu: ele faleceu devido a um acidente de avidao. Nossa familia e

principalmente eu e minha mae ficamos muito tristes.
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Um dia nds fomos a um restaurante e 14 s6 tinha brdcolis e carne
e eu falei s6 quero carne, mas minha mae disse que eu deveria comer

brocolis.

Mais um ano se passou e Pedrinho estava de aniversario novamente!

Que alegria, dia de reunir os amigos € a familia para comemorar!
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Joaozinho, seus brinquedos
e brincadeiras

Autor: Rafael de Andrade Vidal
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odozinho ¢ um garoto muito feliz e ele tem cinco anos.

Quando ele brincava com seu carrinho ficava feliz, pois

lembrava de seu pai quando dirigia.

Ao brincar com o avido ele sempre lembrava do seu avo que foi
piloto de avido. Ele ficou triste porque seu avd morreu num acidente

aéreo.

Jodozinho também brinca com a cozinha de brinquedo! Ai ele sente

nojo pois lembra do brdocolis que sua mae serviu hoje no almogo.

O que faz ele sentir medo ¢ um palhago de brinquedo! Faz lembrar

o filme que assistiu: “IT a coisa”.

Estes sdo os brinquedos das emogdes de Jodozinho! Tem muitas

brincadeiras também!

Pega-pega, faz lembrar os amigos da escola e isso o deixa feliz! No
recreio eles brincam até cansar de pega-pega, esconde-esconde, jogar

bola. E muito divertido!

Quando ele pode ir brincar na casa do seu amigo eles brincam de

“morceguinho” na rua.
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O melhor amigo dele ¢ o Léo, mas o nome ¢ Leonardo, Léo ¢

apelido.
Juntos vivem muitas aventuras e brincadeiras especiais.

E essas sao as brincadeiras favoritas do Joaozinho, um menino

alegre, divertido, cheio de ideias!
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As aventuras de Pinscher, o cao

Autor: Vitor Henses
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umanoite fria, Pinscher estava passeando, choviaeele estava

numa casa mal-assombrada. Ele conseguiu sobreviver.

No outro dia ele encontrou um amigo que adotou ele e o

deixou muito feliz!

Pinscher conheceu um gato e queria ser seu amigo, mas o gato nao

gostou da ideia e o empurrou da escada.

Pinscher e seu amigo Marcio viveram muitas aventuras juntos,

conheceram varios lugares.

Marcio ficou muito triste quando Pinscher adoeceu. O cao foi
picado por um mosquito palha que o deixou sem memoria. Levou ele
ao hospital de animais para ser cuidado por um veterinario e depois de

um tempo o caozinho melhorou! Que felicidade.

Viajaram juntos para Jericoacoara, que ¢ uma praia muito linda,

cheia de coqueiros e um mar azul.

Foi 14 nessa praia que conheceram seu novo amigo, um filhote de

gato ,muito bonito, ele era um gato siamés de olhos verdes.
Decidiram trazer ele para casa.

Deram o nome de Branquinho para ele e compraram uma linda

coleira para que todos soubessem o seu nome.
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Voltaram para casa os trés: Marcio, Pinscher e Branquinho e foram
na casa da avo de Marcio, onde havia muita ragao, ficaram satisfeitos,

comeram muito.

Que bonita amizade formaram!

69



Emocgdes

0 sentimento

Autor: Willian Duarte de Borba Silva
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ra uma vez um sentimento que nao sabia bem o que sentia.

Este sentimento era feliz, ndo era raivoso, nao era nada.
Sua cor favorita ndo era azul, nem amarelo, nem vermelho,

era cinza.
Ele sempre fala:
— Eu ndo sou nada, ndo sirvo para nada!

O sentimento era sO, entdo ninguém ia ajudar, até¢ que um dia veio

alegria e assim finalmente ele tinha uma amiga.
A alegria perguntou:
— Quem ¢ voce?
Ele ndo disse nada, mas ela insistiu e ele respondeu:
— Eu ndo sou nada, ndo sirvo para nada!

A alegria entdo, ajudou ele a ficar feliz e gostou da ideia. Ela via
todas as cores mas ele ndo. SO enxergava preto e branco ai ele falou

mais uma vez:
— Quem eu sou?
Isso deixou a alegria confusa e ela disse:

— Por que vocé estd quieto?
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Entdo, o sentimento disse que era raiva porque ndo entendia de

alegria, so de tristeza.

Foi entdo que o sentimento sentiu algo estranho, uma dor e quase
desmaiou. Dormiu por algum tempo e quando acordou, viu que a
cor dele ndo era mais cinza. Conseguiu ver as cores: amarelo, azul,

vermelho.

Que felicidade! Agora ele podia sentir alegria, tristeza, medo e

amor.

E fo1 assim que entendeu melhor todos os sentimentos.
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Para se inspirar e conhecer as emogoes!
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